
第21回大宮医介塾

2026年01月21日(水)　11:00～12:00

ZOOM
https://us06web.zoom.us/j/4094441725?pwd=cHhYeDhpb

30名

500円

（ZOOM参加時は無料とお読み替えください）わが子の将来のために知っておきたい
障害年金のはなし― 障がいのある子を育てている保護者向け講座 ―「障害年金って
、うちの子にも関係あるの？」「いつ、何を知っておけばいいのかわからない…」そ
んな疑問や不安を持つ保護者の方に向けた、障害年金の基本をわかりやすくお伝えす
る講座です。⸻講座の特徴講師は、高田一美 社会保険労務士。そして、実際に障がい
のある子を育てている保護者でもあります。制度の説明だけでなく、子育ての中で感
じてきた迷いや悩みを踏まえ、保護者の立場から障害年金についてお話しします。専
門用語はできるだけ使わず、「今すぐ申請するかどうか」ではなく、今から知ってお
くことの大切さを中心にお伝えします。⸻講座内容・障害年金とはどのような制度か
・「20歳前障害」の基本・将来、対象になる可能性があるケース・今すぐ申請しな
くても、今から知っておく意味※無理に申請をすすめる講座ではありません。⸻こん
な方におすすめです・障害年金について、一度きちんと話を聞いてみたい方・インタ
ーネットの情報が難しく感じる方・将来の生活について、少し不安を感じている方⸻
障害福祉支援者の方へ本講座は、障害福祉・教育・医療などの現場で支援に関わる方
にもおすすめです。制度を「説明する側」ではなく、支援を受ける家族の視点を踏ま
えて、障害年金制度の基本や、現場で起こりやすい誤解・ポイントをお伝えします。
保護者から質問を受けた際の理解整理や、支援の引き出しを増やす機会としてもご活
用いただけます。⸻開催概要日時：2026年1月21日（水）11:00～12:00ZOOM　U
RLhttps://us06web.zoom.us/j/4094441725?pwd=cHhYeDhpbnlpT3FpVFZE
anlkUzltdz09&omn=87228884009参加費：無料
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