
【新生第4回】埼玉西部医介塾【所沢】

2025年11月28日(金)　19:00～21:30

中国料理 火麒麟 東所沢店
埼玉県所沢市東所沢1-1-2

20名

4,100円

新生第4回目の埼玉西部医介塾を開催いたします。今回は、東所沢で人気の『中国料
理 火麒麟 東所沢店』さんです。当塾のグルメな副塾長杉田まどかさんのおすすめの
お店！JR武蔵野線「東所沢」駅改札出て徒歩2分。食べ放題・飲み放題です！今回の
ミニセミナーは、青山愛先生による「ウェルビーイング」についてのお話です。テー
マ【あなたの幸せ、後回しになっていませんか？―人を支える力は、自分を満たす力
から生まれる ―】【「大丈夫」と言いながら無理していませんか？支える仕事だか
らこそ、まずは自分を大切にすることが大切です。自分を満たすことで、まわりの笑
顔も増えていく──そんな時間を一緒に過ごしましょう。】ぜひ、お誘いあわせのう
え、お気軽にお越しください！！はじめての方・お一人で来られる方も、塾長、副塾
長がしっかりサポートしますので、安心してご参加ください！【参加者様へのお願い
】①当日は参加者の名簿一覧を作成しお渡し致します。職場、職業、個人名等の明記
を避けてほしい方は事前に主催者までご一報下さい。②キャンセルの際は、3日前ま
でのご連絡をお願い致します。それ以外のキャンセルの場合は後日参加費用全額をご
請求させていただきます。③多くの方が楽しく交流出来る場所として開催させていた
だきます。また、色々なお仕事、お立場の方がいらっしゃいます。当日は過度な営業
、勧誘等はお控え下さいますよう宜しくお願い申し上げます。④キャンセルやお問い
合わせはお店ではなく、主催者までお願い致します。
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