
第110回 葛飾医介塾 開催ご案内です

2025年03月27日(木)　19:00～21:30

ミライザカ 金町北口駅前店
 東京都葛飾区東金町１丁目４３−１ 常総金町ビル 4階

30名

4,500円

～第110回 葛飾医介塾 開催ご案内です～【第四木曜日に変更になります】リアル開
催となります。皆様こぞってご参加ください。皆様にお会いできることを楽しみにし
ております。ドタ参、大歓迎です！今回は能瀬千恵さんの講演もございます。全身を
整えることに着目して活動している看護師さんです。『1日1分で身体が整う首のセ
ルフケア』を昨年、初出版されました。当日本の購入も可能です。https://x.gd/A
2kIO・講演の題名すべての鍵は首にあり～ショートver.～・能瀬千恵プロフィール
整体師、看護師。歩く整体 kefi 代表。東京医科歯科大学（現・東京科学大学）卒業
。看護師として20年以上勤務。専門分野は精神科、整形外科、脳神経内科。また、
企業の医療健康相談員として全診療科目あわせて５万件以上の相談に対応。医療に頼
り過ぎず身体を良くする方法を考え続け、2018年から整体師に転身。日常こそ最強
と考え、2023年、独自の「歩く整体」を確立。歩き方を整えることが、身体の不調
をなくす基盤であることを伝えている。歩くことと切っても切れない関係にある「首
のセルフケア」について『1日1分で身体が整う首のセルフケア』を出版。全国にて
講演中。日時： 2025年3月27日（木曜日）19：00～21：30会場： ミライザカ 金
町北口駅前店https://miraizaka.com/kanamachikitaguchi/参加費：4,500円（
領収書有） 〒125-0041 東京都葛飾区東金町１丁目４３−１ 常総金町ビル 4階
03-3627-4388参加費：4,500円（領収書有）2.5時間飲み放題 !(^^)!※参加ご希
望の方は、事業所名・フルネームを記載し、葛飾医介塾グループライン・Facebook
へご返信下さい。皆様のお越しをお待ち申し上げております。医介塾とは？医療介護
の連携を図るためのコミュニケーションの場です。顔が見える関係性作りを元に全国
で毎月45箇所以上で開催しております。詳細は下記HPをご覧くださいませ。https:
//www.ikai.or.jp/facebookイベントページhttps://www.facebook.com/event
s/1322569888983931/
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